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Os espiritualistas popularizaram a palavra egrégora, e para muitos o conceito da palavra é somente a
forma de pensamento, mas o significado é muito mais amplo do que se imagina. De origem grega,
egrégora, significa a força da  união de energias mentais, físicas e emocionais de duas ou mais pessoas.
A confirmação da existência da dualidade, o positivo e o negativo, fica mais clara e  mostra que sobre
um mesmo tema há agrupamentos pensando de forma positiva e de forma negativa, sendo que devido
a amplitude do padrão vibratório há uma parte que pensa de forma elevada e outra de forma menos
elevada.
Quanto mais força o individuo tem, mais ele empresta energia ao NPF e naturalmente o fortalece e
“equilibra” os demais indivíduos, pois na verdade um individuo pode se tornar escravo de uma forma de
pensamento e forçado a pensar e agir conforme a orientação do pensamento mestre do NPF.
Todos os indivíduos que compõe o NPF são alimentados pelo que o mantém vivo. Um NPF criado pelo
rancor e ódio, necessita de mais rancor e ódio para se alimentar e sobreviver  transmitindo isto para os
seus componentes, virando um grande ciclo vicioso.  Já um  NPF de felicidade, “induz” seus participantes
a serem felizes.
Como estamos falando de energia, deve-se ficar claro que o padrão vibratório de um agrupamento
como este é bem amplo e torna-se ilimitado pois a sua fonte alimentadora tende sempre a crescer.
A única maneira de vencer a influência do NPF é não se opor frontalmente a ele. Para tanto é preciso ter
formação Iniciatica à altura, estudo e conhecimento esotérico suficiente sobre o fenômeno.
Como sempre, as medidas preventivas são melhores do que as corretivas. Portanto, ao invés de querer
mudar as características de um determinado NPF, o melhor é só gerar ou associar-se a NPF positivos.
Nesse caso, sua vida passaria a fluir como uma embarcação a favor da correnteza. Isso é fácil de se
conseguir. Se o NPF é produzido por grupos de pessoas, basta você se aproximar e unir-se as pessoas
certas: gente feliz, descomplicada, saudável, de bom caráter, boa índole. Mas também com fibra,
dinamismo e capacidade de realização; sem vícios nem mentiras, sem preguiça ou morbidez. O difícil é
diagnosticar tais atributos nas pessoas antes de se relacionar diretamente com elas.
Estamos sempre expostos a inúmeros NPF e a incompatibilidade pode ser a pior situação que um
individuo pode viver, pois as energias irão entrar num processo de repulsão e desequilibrar a pessoa
como se estivesse rasgando uma folha de sulfite em pedaços.  Por isto o importante é manter em seu
espaço somente energias compatíveis.
O exemplo claro de uma egrégora altamente positiva criada para gerar uma energia capaz de permitir
ao Senhor Jesus, o Cristo implantar as linhas mestras da doutrina do seu efêmero Ministério aquii no
Logos Terrestre, nos mostra que Ele escolheu 12 homens, com os atributos desejados pelo Mestre, os
quais se tornaram seus Apóstolos. No entanto, por não possuirem conhecimentos esotéricos, deixaram
a desejar, não seguindo os preceitos legais exigidos na composição de NPF conforme acima descrito.
Faltou, sobretudo, confiança no Mestre, Fé no Seu Plano e uma harmonia interna entre os pares.
O NPF não deixa de ser uma forma mais elevada de “Corporativismo sadio”,  hoje tão usado nas
grandes corporações. Na próxima BULA continuaremos com  maiores explicações referentes ao assunto.

EDITORIAL Egrégora
(NPF - Núcleo Pensamento Força)

    “Quando duas ou mais pessoas se aliam num espírito de perfeita
HARM0NIA, com o propósito de alcançar um determinado fim, esta
aliança, gerará, se respeitada por todos os aliados, poderes
SOBREHUMANOS, de natureza irressistível”.

 NEXPP - Núcleo Espiritualista Xangô da Pedra Preta - E-mail: som.popular@ig.com.br

CURIOSIDADES
Numerologia Sagrada
Os Quadrados Mágicos eram
tidos pelos matemáticos an-
tigos como ilustrações das
leis cósmicas.  Podem somar
em qualquer direção que o
resultado será sempre o
mesmo

A felicidade é o maior tônico restaurador da saúde e
rejuvenescedor do corpo. Cura todas as enfermidades físi-
cas e até depressão.

A Umbanda Integral é uma das maiores e mais fortes correntes
do conhecimento humano existente na terra há mais de cem
séculos.

UMBANDA INTEGRALMEDICINA NATURAL
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Educação Integral
“Só através da educação é possível
tirar o povo do atraso e da pobreza.

Essa é a caminhada. Sem ela, o Brasil
jamais conseguirá sair do subdesen-

volvimento”

Na Livraria
- Os senhores têm o livro “Como

defender-se dos ladrões?
- Sinto muito! O Último exemplar foi

roubado esta noite...

“Toda adversidade traz em si a
semente de um bem igual ou melhor”

“A solução para os problemas do
povo  está no próprio povo”
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INICIATIVAS INTERRELIGIOSAS
As Iniciativas das Atividades
Interreligiosas é a constituição de uma
comunidade em formação há algum tem-
po, com objetivos e metas bem defini-
das e direcionadas para o mundo  todo,
dedicada a promover a cooperação en-
tre as diversas religiões, tradições e sei-
tas, permanente e cotidiana, para
erradicar a violência de origem religiosa
e a criar culturas de  PAZ, JUSTIÇA e
CURA para o planeta terra e todos os
seres vivos.
Atuando, inicialmente, em todos os mu-
nicípios do Estado, pessoas de diferen-
tes religiões, tradições e seitas, expres-
sões espirituais e tradiçoes indíginas e
ciganas, vem interagindo decisivamen-
te  para criar novos níveis de consciên-
cia, sem precedentes, de cooperação

global permanente.
Hoje, no nascimento das Iniciativas das
Atividades Interreligiosas, a esperança
se ergue com visões de um mundo me-
lhor. Um mundo em que valores e
ensinamentos de sabedoria das grandes
tradições guiam o serviço  de inúmeras
pessoas. Um mundo em que as pessoas
se respeitam  mutuamente em suas cren-
ças, e em que os recursos e a paixão de
pessoas trabalhando juntas, trazem  cura
e um futuro de maior esperança para a
comunidade do Planeta Terra. As Inicia-
tivas das Atividades Interreligiosas es-
pera, com o tempo, alcançar a visibili-
dade e a universalidade da Suprema
Consciência Una - DEUS.
Com o advento do CRDR - Centro de
Referência à Discriminação Religiosa,

houve um impulso muito grande nas Ini-
ciativas das Atividades Religiosas tendo
em vista que o mesmo colocou em prá-
tica as ações afirmativas aliadas ao ob-
jetivo de desenvolver uma postura que
promovam a melhoria da qualidade de
vida dos Membros das Religiões, Tradi-
ções e Seitas e resgatar a cidadania nas
comunidades acima citadas, a partir de
uma política integrada de Direitos Hu-
manos e de prevenção à discriminação
religiosa.
Cadastre sua comunidade religiosas no
CRDR, para participar da equipe de vo-
luntários e divulgar suas atividades reli-
giosas para as demais Tradições e Sei-
tas do Estado do Rio de Janeiro.

                                         Zoltan

CONVIVÊNCIA FAMILIAR COM IDOSOS

Existem muitas mudanças que ocorrem
no envelhecimento. Pessoas idosas so-
frem perdas que podem ter efeito  so-
bre seu bem-estar mental, emocional e
físico.
A morte de um membro da família ou de
um amigo pode ser uma perda emocio-
nal severa.
A aposentadoria causa a perda da ativi-
dade útil planejada e afeta o prestígio, a
satisfação criativa, o relacionamento
social, o respeito próprio  e a renda.
Perdas ou danos físicos, especialmente
os que afetam a visão e a audição po-
dem levar à privação  sensorial e à ex-
clusão  social.
O fato de envelhecer não significa um
final, pelo contrário, pode ser o começo

de uma vida sem a responsabilidade de
educação de crianças ou exigências de
um emprego. Quando se lida com fami-
liares idosos é importante ter essas coi-
sas em mente. A vida da pessoa idosa
pode estar mudando rapidamente. Ge-
ralmente é difícil para ela ajustar-se às
mudanças.
Muitas pessoas podem responder a es-
tas mudanças tornando-se  muito irritá-
veis ou mal-humoradas.
Paciência e compreensão  podem aju-
dar a atenuar a suituação quando se li-
das com membros idosos da família.
Para se inteirar melhor sobre esse as-
sunto à Luz dos ensinamentos do Cristo
consulte Tiago 1. 16:27.

                          Zoltan

RAÇA NEGRA- O futuro é nosso
O MR-20-Sociedade Cultural do Movimento
Redentor 20 de Novembro em entrevista
com jovens negros concluiu que está ocor-
rendo  uma evolução muito grande no con-
ceito sobre a raça negra. Os entrevistados
são jovens que não medem esforços para
realizar seus sonhos. Vão com calma e fir-
meza conquistando  seu próprio espaço.
Alguns até foram premiados ou, pelo me-
nos, conseguiram  algum tipo de reconheci-
mento. Outros  ainda não.  Mas nem por
isso seu empenho tem sido menor.
Com a auto-estima valorizada, de bem com
a própria comunidade, esses jovens tem
tudo para se tornar cientistas famosos, atle-
tas de várias modalidades, artistas, músi-
cos, técnicos, profissionais liberais, políticos
- verdadeiro orgulho da raça.
No próximo informe conheça alguns destes
pequenos notáveis, gente talhada para bri-
lhar no século 21.

No nosso dia-a-dia, encontramos várias pes-
soas com as quais nos deparamos e muitas
vezes cumprimentamos, seja por respeito,
amor ou carinho.
A necesidade de ter um amigo nos torna
seres mais compreensivos, onde temos a
certeza de que cada minuto não se passa
inutilSmente e que os acontecimentos não
ocorrem  por acaso.
Ser amigo de alguém é sentir a presença de
Deus. É compreender o próximo, é incenti-
var na vitória, é consolar na tristeza, é rir
nas alegrias e mostrar que a vida é o maior
dom de Deus. Seja amigo das pessoas que
estão deprimidas, pois é nesta hora que elas

mais  necessitam de afeto  e de uma pala-
vra de entusiasmo. Seja amigo daqueles que
são viciados em drogas e não conseguem
se livrar das mesmas sozinho. Mostre que a
melhor viagem da vida é aquela onde o pas-
saporte é a alegria e o destino é a felicida-
de. Seja amigo e nunca inimigo. Cultive nas
estradas do otimismo as rosas do amor. Mos-
tre que a esperança existe. Querer é poder.
O bom amigo é o maior tesouro, tudo deve-
mos fazer para conservar uma boa amizade
e não ser a causa de uma triste desilusão;
para isso  é necessário  antes afirmar a pura
e sincera amizade.
Os amigos supremos são aqueles

inseparáveis e com quem podemos contar
a qualquer hora.  Com eles podemos sorrir
e cantar, podemos ser e ter bons amigos.
Com os amigos, tudo é alegria, paz e amor.
Seja amigo e construa em seu coração um
lar para todas as crianças abandonadas e
carente. Seja amigo de todos, procure cul-
tivar a amizade por onde for, nunca guarde
rancor de ninguém.
Ninguém poderá  ser feliz construindo  uma
vida sobre a infelicidade e desgraça de ou-
tros. Mas deixe os outros terem também a
felicidade - convém não esquecer que “fica
sempre um pouco de perfume nas mãos de

SEJA  AMIGO!

quem lhe oferece rosas”.
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CANAL DE LUZ RIR É O MELHOR REMÉDIO

Quadrúpede Polígamo
Porquê o Pato tem  raiva do Cavalo?

É porquê o Cavalo tem
quatro patas.

A viúva
O ar da praia fez muito bem ao meu

marido!
Ele morreu com uma ótima

aparência!


